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บทที ่4 

 
ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความทุกขท์รมานของสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้
ทอ้ง โรงพยาบาลต ารวจ ผลการวจิยัน าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย แบ่งเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัความทุกขท์รมาน 
 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการเผชิญความเครียด  
 ส่วนท่ี 4 ขอ้มูลเก่ียวกบัสัมพนัธภาพของคู่สมรส  
 ส่วนท่ี 5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการเผชิญความเครียด สัมพนัธภาพของคู่สมรส อายุ 
ระดบัการศึกษาล าดบัท่ีของการตั้งครรภ ์ชนิดของการผา่ตดั ประสบการณ์การผา่ตดักบัความทุกขท์รมาน
ของสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง 
 
ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาเป็นสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งจ านวน260 คน จ าแนกตามอาย ุ ล าดบั
ท่ีของการตั้งครรภ ์ศาสนา  ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดค้รอบครัว  ความเพียงพอของรายได ้ การ
วางแผนมีบุตร ประวติัการผา่ตดั  ชนิดของการผา่ตดั ขอ้บ่งช้ีในการผา่ตดั  และภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดั  
ดงัแสดงในตารางท่ี4.1 
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ตารางท่ี4.1 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป  (n=260) 
 

ขอ้มูลทัว่ไป 
จ านวน  
(คน) 

ร้อยละ 
(100) 

อาย ุ 
นอ้ยกวา่  21  ปี 
21-35   ปี 
มากกวา่  35  ปี 
(ค่าพิสัย = 18-44อายเุฉล่ีย 27.63 ปี) 

 
47 
183 
30 

 
18.10 
70.40 
11.50 

ล าดบัท่ีของการตั้งครรภ ์
ครรภแ์รก 
       ครรภท่ี์ 2 
       ครรภท่ี์ 3 
       ครรภท่ี์ 4     
ศาสนา 
        พุทธ 

 
154 
77 
24 
5 
 
253 

 
59.20 
29.60 
9.20 
1.90 
 
97.30 

อิสลาม 
คริสต ์
        อ่ืนๆ 

5 
2 
- 

1.90 
0.80 
- 

ระดบัการศึกษา   
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 
        อาชีวศึกษา 

13 
147 
48 

5.00 
56.50 
18.50 

ปริญญาตรีข้ึนไป  52 20.00 
อาชีพ   
รับราชการ 7 2.70 
       คา้ขาย 21 8.10 
       รับจา้ง 156 59.60 
       เกษตรกรรม 3 1.20 
       ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 55 21.20 
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       พนกังานเอกชน 19 7.30 
ตารางท่ี 4.1(ต่อ) 
 

  

ขอ้มูลทัว่ไป 
จ านวน  
(คน) 

ร้อยละ 
(100) 

รายไดค้รอบครัว   
      ต  ่ากวา่หรือเท่ากบั 5,000 
      5,001-8,000 บาท 
      8,001-11,000 บาท 
     11,001-14,000 บาท 
     14,001-17,000 บาท 
     มากกวา่ 17,000 บาท 
ความเพียงพอของรายไดต่้อเดือน 
       พอใช ้
       ไม่พอใช ้
การวางแผนการมีบุตร 
        วางแผน 
        ไม่วางแผน 
ประวติัการผา่ตดัใหญ่/การผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง 
        เคย 
       ไม่เคย 
ชนิดของการผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง 
ฉุกเฉิน 
         วางแผนล่วงหนา้ 
ขอ้บ่งช้ีในการผา่ตดั 
       ศีรษะทารกและอุง้เชิงกรานมารดาไม่ไดส้ัดส่วนกนั 
       เคยผา่ตดัคลอดบุตรทางหนา้ทอ้งในครรภก่์อน 
       ทารกขาดออกซิเจน 
       ทารกใชก้น้เป็นส่วนน า 
       ถุงน ้าคร ่ าแตกก่อนก าหนดคลอด 
       การคลอดไม่กา้วหนา้ 

- 
7 
15 
29 
39 
176 
 
180 
80 
 
183 
77 
 
71 
189 
 
194 
66 
 
56 
66 
33 
35 
7 
15 

- 
1.50 
4.60 
11.20 
15.00 
67.40 
 
69.20 
30.80 
 
70.40 
29.60 
 
27.30 
72.70 
 
74.60 
25.40 
 
21.60 
25.40 
12.70 
13.50 
2.70 
5.80 
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       ปริมาณน ้าคร ่ านอ้ยกวา่ปกติ 9 3.50 
ตารางท่ี 4.1(ต่อ) 
 

ขอ้มูลทัว่ไป 
จ านวน 
 (คน) 

ร้อยละ(100) 

เบาหวานเน่ืองจากการตั้งครรภ ์
       ครรภแ์ฝด 
       ตั้งครรภเ์กินก าหนด 
       ความดนัโลหิตสูงเน่ืองจากการตั้งครรภ ์
       รกเกาะต ่า 
ภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดั 
        มีไดแ้ก่  ทอ้งอืด 
       ไม่มี 

4 
9 
5 
14 
7 
 
94 
166 

1.50 
3.50 
1.90 
5.40 
2.70 
 
36.15 
63.85 

 
จากตารางท่ี 4.1พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีอายอุยูร่ะหวา่ง 21-35   ปีร้อยละ 70.40อายเุฉล่ีย 27.63 ปี 
ตั้งครรภค์ร้ังแรกร้อยละ 59.20  นบัถือศาสนาพุทธร้อยละ 97.30 และจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาร้อย
ละ 56.50 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้งร้อยละ 59.60 และร้อยละ 67.4 มีรายไดค้รอบครัวมากกวา่ 
17,000 บาทซ่ึงรายไดค้รอบครัวอยูใ่นระดบัพอใชถึ้งร้อยละ 69.20  การตั้งครรภค์ร้ังน้ีมีการวางแผนการมี
บุตรร้อยละ 70.40 กลุ่มตวัอยา่งไม่เคยผา่นการผา่ตดัใดๆมาก่อน มากถึงร้อยละ 72.7   และการผา่ตดัคร้ังน้ี
เกิดข้ึนโดยไม่ไดค้าดการณ์ล่วงหนา้ร้อยละ 74.6  และร้อยละ 25.40 เป็นการวางแผนการผา่ตดัล่วงหนา้ 
ขอ้บ่งช้ีในการผา่ตดัคร้ังน้ีส่วนใหญ่เกิดจากเคยผา่ตดัคลอดบุตรทางหนา้ทอ้งในครรภก่์อนร้อยละ 25.8  
ศีรษะทารกและอุง้เชิงกรานมารดาไม่ไดส้ัดส่วนกนัร้อยละ 21.20  และทารกใชก้น้เป็นส่วนน าร้อยละ 
13.50  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดัร้อยละ 63.85 และภาวะแทรกซอ้นท่ีพบหลงั
ผา่ตดั คือ ทอ้งอืด ร้อยละ 36.15 
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ส่วนที่  2 ข้อมูลเกีย่วกบัควำมทุกข์ทรมำน 
 
ตารางท่ี 4.2ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความทุกขท์รมานรายดา้นและโดยรวม  

( n= 260)     
 
ความทุกขท์รมาน 
 

X‾  S.D. ระดบัความทุกขท์รมาน 

ความทุกขท์รมานดา้นร่างกาย 1.27 .34 นอ้ย 
ความทุกขท์รมานดา้นจิตใจ 1.42 .43 นอ้ย 
ความทุกขท์รมานโดยรวม 1.30 .33 นอ้ย 

 
จากตารางท่ี 4.2พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความทุกขท์รมานในระดบันอ้ยทั้งดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจและ
โดยรวม ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.27, 1.42  และ 1.30ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.3ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความทุกขท์รมานดา้นร่างกายในระยะ 72         
ชัว่โมงหลงัผา่ตดั จ าแนกตามรายขอ้  ( n= 260)        
 
ความทุกขท์รมาน 
 

X‾  S.D. ระดบัความทุกขท์รมาน 

1. รู้สึกทุกขท์รมานเวลาเคล่ือนไหวร่างกายเช่น เดิน  
ลุกนัง่ 

2.41 .47 ปานกลาง 

2. รู้สึกทุกขท์รมานจากความรุนแรงของอาการปวด
แผลผา่ตดั 

2.22 .52 ปานกลาง 

3. รู้สึกทุกขท์รมานจากอาการปวดแผลผา่ตดัท่ี
เกิดข้ึนบ่อยคร้ัง 

2.13 .47 ปานกลาง 

 4. รู้สึกทุกขท์รมานจากอาการอ่อนเพลีย  2.03 .68 ปานกลาง 
 5. รู้สึกทุกขท์รมานเม่ือนอนไม่หลบั,พกัผอ่นไม่
เพียงพอ   

1.85 .71 ปานกลาง 

6. รู้สึกทุกขท์รมานจากปากคอแหง้ กระหายน ้า 1.57 .68 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.3( ต่อ) 
 
ความทุกขท์รมาน 
 

X‾  S.D. ระดบัความทุกขท์รมาน 

7.รู้สึกทุกขท์รมานจากความสามารถในการปฏิบติั
กิจวตัรประจ าวนัลดลง 

1.56 .51 ปานกลาง 

8. รู้สึกทุกขท์รมานจากแสงสวา่งท่ีมากเกินไป 1.47 .58 นอ้ย 
9.รู้สึกทุกขท์รมานจากเสียงรบกวนต่างๆ 1.38 .55 นอ้ย 
10. รู้สึกทุกขท์รมานจากการท่ีแผลผา่ตดัมีสารเหลว
ซึมชุ่ม 

1.36 .77 นอ้ย 

11. รู้สึกทุกขท์รมานจากอาการทอ้งผกู 1.22 .67 นอ้ย 
12. รู้สึกทุกขท์รมานจากการท่ีไม่สามารถ
รับประทานอาหารไดต้ามปกติ 

1.19 .72 นอ้ย 

13. รู้สึกทุกขท์รมานจากอุณหภูมิภายในหอ้ง  1.18 .55 นอ้ย 
14. รู้สึกทุกขท์รมานจากการมีอุปกรณ์การรักษาติด
ตวัท าใหไ้ม่สามารถเคล่ือนไหวไดต้ามตอ้งการ 

1.15 .65 นอ้ย 

15. รู้สึกทุกขท์รมานจากอาการปวดเม่ือยจากการ
นอนท่าเดียวนานๆ 

1.14 .65 นอ้ย 

16. รู้สึกทุกขท์รมานจากการมีไข ้ 1.11 .65 นอ้ย 
17.รู้สึกทุกขท์รมานจากการท่ีพยาบาลปฏิบติั
กิจกรรมการรักษาพยาบาลต่างๆ 

1.09 .57 นอ้ย 

18. รู้สึกทุกขท์รมานจากอาการทอ้งอืดแน่นทอ้ง 
และ/หรือปวดทอ้งจากแก๊ส 

1.05 .67 นอ้ย 

19. รู้สึกทุกขท์รมานจากการมีเสมหะในทางเดิน
หายใจท าใหห้ายใจไม่สะดวก 

.59 .50 นอ้ย 

20. รู้สึกทุกขท์รมานจากอาการคล่ืนไส้และ/หรือ
อาเจียน 

.56 .55 นอ้ย 

21.รู้สึกทุกขท์รมานจากการไม่สามารถไอเอา
เสมหะออกได ้
 

.49 .53 นอ้ยท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.3( ต่อ) 
 
ความทุกขท์รมาน 
 

X‾  S.D. ระดบัความทุกขท์รมาน 

22.รู้สึกทุกขท์รมานจากความรุนแรงของอาการ
คล่ืนไส้ และ/หรืออาเจียน 

.49 .53 นอ้ยท่ีสุด 

23. รู้สึกทุกขท์รมานจากอาการสะอึก .43 .52 นอ้ยท่ีสุด 
24. รู้สึกทุกขท์รมานจากการไอเอาเสมหะออก
บ่อยคร้ัง 
 

.42 .50 นอ้ยท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 4.3พบวา่  ในระยะ 72 ชัว่โมงหลงัผา่ตดัคลอด ความรู้สึกทุกขท์รมานดา้นร่างกายของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด3อนัดบัแรกและอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ ทุกขท์รมานขณะเคล่ือนไหว
ร่างกาย  จากความรุนแรงของอาการปวดแผลผา่ตดั  และจากอาการปวดแผลผา่ตดัท่ีเกิดข้ึนบ่อยคร้ัง  มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.41, 2.22  และ 2.13ตามล าดบัและความทุกขท์รมานท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด3อนัดบัคือ จาก
การไอเอาเสมหะออกบ่อยคร้ังจากอาการสะอึก และจากความรุนแรงของอาการคล่ืนไส้ และ/หรืออาเจียน 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั .42, .43 และ.49 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.4    ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความทุกขท์รมานดา้นจิตใจจ าแนกตาม 
รายขอ้ (n=260) 
 
ความทุกขท์รมาน 
 

X‾  S.D. ระดบัความทุกขท์รมาน 

25.รู้สึกทุกขท์รมานจากวิตกกงัวลต่อสภาพความ
เจบ็ป่วยของตนเอง 

1.62 .71 ปานกลาง 

26. รู้สึกทุกขท์รมานจากกิจกรรมการเล้ียงดูบุตร
เช่น การอุม้   การให้นมบุตร 

1.59 .56 ปานกลาง 

27. รู้สึกทุกขท์รมานหรือเกิดความคบัขอ้งใจจาก
การท่ีตอ้งอยูใ่นภาวะพึ่งพาผูอ่ื้น 

1.27 .34 นอ้ย 

28. รู้สึกทุกขท์รมานจากการไม่มีเงินหรือค่าใชจ่้าย
ในการรักษาพยาบาล 

1.23 .85 นอ้ย 

29. รู้สึกทุกขท์รมานจากวิตกกงัวลต่อกิจกรรมการ
รักษาพยาบาลท่ีไดรั้บ 

0.68 .59 นอ้ย 

    
 
จากตารางท่ี 4.4พบวา่  ความทุกขท์รมานดา้นจิตใจของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดอยูใ่นระดบัปาน
กลาง 2 อนัดบัแรก คือ จากความวติกกงัวลต่อสภาพความเจบ็ป่วยของตนเองและจากกิจกรรมการเล้ียงดู
บุตรค่าเฉล่ียเท่ากบั1.62 และ 1.59 ตามล าดบั และความรู้สึกทุกขท์รมานดา้นจิตใจท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 
คือวติกกงัวลต่อกิจกรรมการรักษาพยาบาลท่ีไดรั้บและจากการไม่มีเงินหรือค่าใชจ่้ายในการ
รักษาพยาบาลมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.68และ 1.23ตามล าดบั 
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ส่วนที ่3  ข้อมูลเกีย่วกบัพฤติกรรมกำรเผชิญควำมเครียด 
 
ตารางท่ี  4.5     ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการเผชิญความเครียดรายดา้น  
                       และโดยรวม (n=260) 
 
พฤติกรรมการเผชิญความเครียด X‾  S.D. การใชพ้ฤติกรรม 

การเผชิญความเครียด 
ดา้นการเผชิญปัญหา 2.07 .65 ปานกลาง 
ดา้นการแกปั้ญหาทางออ้ม 
ดา้นการจดัการอารมณ์ 

1.83 
1.40 

.57 

.62 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

โดยรวม 1.77 .54 ปานกลาง 
 
จากตารางท่ี 4.5พบวา่กลุ่มตวัอยา่งใชพ้ฤติกรรมการเผชิญความเครียดโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.77 โดยมีการใชพ้ฤติกรรมการเผชิญความเครียดดา้นการเผชิญปัญหาดา้นการแกปั้ญหา
ทางออ้ม และดา้นการจดัการอารมณ์อยูใ่นระดบัปานกลางเช่นเดียวกนัค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.07, 1.83และ 1.40
ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.6    ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการเผชิญความเครียดดา้นการ 
เผชิญปัญหาจ าแนกตามรายขอ้   (n=260) 
 
พฤติกรรมการเผชิญความเครียด 
ดา้นการเผชิญปัญหา 

X‾  S.D. การใชพ้ฤติกรรม 
การเผชิญความเครียด 

1. พิจารณาปัญหาอยา่งละเอียดรอบคอบ 2.52 .79 มาก 
2. พยายามควบคุมสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน เท่าท่ี
สามารถท าได ้
3.พยายามแยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนๆเพื่อจะ
แกไ้ขปัญหาไดง่้ายข้ึน 
4.พดูคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัคนท่ีเคยมี
ประสบการณ์ หรือตกอยูใ่นสถานการณ์เดียวกนั 

2.46 
 
2.36 
 
2.29 

.86 
 
.77 
 
.99 

ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 

5.พยายามคน้หาเป้าหมายของสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
6. พยายามทดลองแกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิการต่างๆและ
เลือกวธีิท่ีดีท่ีสุด 

2.27 
2.18 

0.77 
0.92 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

7. คิดหาวธีิการต่างๆ เพื่อแกไ้ขปัญหาหรือควบคุม
สถานการณ์ 

2.07 1.12 ปานกลาง 

8.พยายามน าประสบการณ์เก่าท่ีเคยใชม้าแกปั้ญหา 2.06 1.05 ปานกลาง 
9. พยายามคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัสถานการณ์เพื่อ
หาทางควบคุมใหดี้ข้ึน 
10. ตั้งเป้าหมายในการแกไ้ขปัญหา 
11.ท างานหรือออกก าลงักายเพื่อใหร่้างกายออกแรง 
12. พยายามเปล่ียนแปลงสถานการณ์ต่างๆใหดี้ข้ึน 

2.05 
 
2.01 
1.99      
1.87 

.97 
 
.96 
1.08 
1.11 

ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

13. แสวงหาแหล่งท่ีท าใหเ้กิดความสะดวกสบาย
หรือขอความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน 

1.23 .93 นอ้ย 

    
    
จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการใชพ้ฤติกรรมการเผชิญความเครียดดา้นการเผชิญปัญหามาก
ท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ การพิจารณาปัญหาอยา่งละเอียดรอบคอบ พยายามควบคุมสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
เท่าท่ีสามารถท าได ้และพยายามแยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนๆเพื่อจะแกไ้ขปัญหาไดง่้ายข้ึน มีค่าเฉล่ีย
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เท่ากบั 2.52, 2.46 และ 2.36 ตามล าดบั ส าหรับพฤติกรรมการเผชิญความเครียดท่ีกลุ่มตวัอยา่งน ามาใช้
นอ้ยท่ีสุด คือ แสวงหาแหล่งท่ีท าใหเ้กิดความสะดวกสบายหรือขอความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  1.23  
 
ตารางท่ี  4.7   ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการเผชิญความเครียดดา้นการ 
จดัการอารมณ์จ าแนกตามรายขอ้  (n=260) 
 
พฤติกรรมการเผชิญความเครียด 
ดา้นการจดัการอารมณ์ 

X‾  S.D. การใชพ้ฤติกรรม 
การเผชิญความเครียด 

1.กงัวลใจ 
2.เตรียมพร้อมท่ีจะรับสถานการณ์เลวร้าย 
3.รับประทานอาหารมากข้ึน 
4.กระวนกระวาย  หงุดหงิด 
5.แยกตวัอยูค่นเดียวเงียบๆ 
6.ระบายความเครียดกบัคนอ่ืน หรือส่ิงของ 
7.กล่าวโทษบุคคลอ่ืนวา่เป็นตน้เหตุใหเ้กิดปัญหา 
หรือสถานการณ์ 
8. เอะอะ โวยวาย หรือโทษโชคชะตา 

2.36 
2.03 
1.87 
1.62 
1.22 
1.10 
1.01 
 
0.98 

.96 

.98 

.96 
1.16 
1.08 
1.08 
.98 
 
1.04 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
นอ้ย 
นอ้ย 
นอ้ย 
 
นอ้ย 

 9. ฝันกลางวนั เหม่อลอย 0.75 .88 นอ้ย 
    

 
จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งใชพ้ฤติกรรมการเผชิญความเครียดดา้นจดัการอารมณ์มากท่ีสุดใน
ระดบัปานกลาง 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ กงัวลใจ เตรียมพร้อมท่ีจะรับสถานการณ์เลวร้าย และรับประทาน
อาหารมากข้ึน  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.36, 2.03, และ 1.87 ตามล าดบั ส่วนพฤติกรรมการเผชิญความเครียดท่ี
กลุ่มตวัอยา่งใชน้อ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ ฝันกลางวนั เหม่อลอย ค่าเฉล่ียเท่ากบั .75 
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ตารางท่ี 4.8    ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการเผชิญความเครียดดา้นการ 
แกปั้ญหาทางออ้ม จ าแนกตามรายขอ้  (n=260) 
 
พฤติกรรมการเผชิญความเครียด 
ดา้นการแกปั้ญหาทางออ้ม 

X‾  S.D. การใชพ้ฤติกรรม 
การเผชิญความเครียด 

1.สวดมนตภ์าวนาหรือกราบไหวส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิ   
ยดึส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเป็นท่ีพึ่ง 
2.ยอมรับสภาพความเป็นจริงวา่ตนเองป่วย และ
ตอ้งไดรั้บการรักษา 
3.พยายามไม่คิดถึงส่ิงรบกวนจิตใจ และคิดเร่ืองอ่ืน
แทน 
4.เขา้นอนและพยายามคิดวา่สถานการณ์ต่างๆจะดี
ข้ึนในเชา้วนัต่อมา 
5.ผอ่นปรนตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
6.ปลอบใจตนเองไม่ใหก้งัวลกบัสถานการณ์ต่างๆท่ี
เกิดข้ึน 
7.คิดหวงัวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งจะดีข้ึนเอง 
8. พยายามหางานท า เพื่อไม่ใหอ้ยูว่า่ง แมว้า่จะไม่
ช่วยแกไ้ขปัญหา 
 9.เลิกสนใจในสถานการณ์หรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนและ
คิดวา่เป็นเคราะห์กรรมหรือโชคชะตา 
10.ไม่ท าอะไรทั้งส้ิน หวงัวา่เม่ือถึงเวลาปัญหาจะ 
คล่ีคลายไปเอง 
11.ปล่อยใหบุ้คคลอ่ืนช่วยแกปั้ญหา หรือควบคุม
สถานการณ์แทน 
12.พยายามหลีกหนีจากสถานการณ์ต่างๆท่ีเผชิญอยู ่
13.หวัเราะ และคิดวา่สถานการณ์ต่างๆ อาจเลวร้าย 
กวา่น้ี 
14.เลิกคิดท่ีจะแกปั้ญหาต่างๆเพราะรู้สึกทอ้แท ้
หมดหวงั 

2.44 
 
2.42 
 
2.17 
 
2.15 
 
2.11 
2.09 
 
2.08 
1.92 
 
1.41 
 
1.35 
 
1.29 
 
1.27 
1.26 
 
1.02 

1.08 
 
1.01 
 
1.01 
 
.92 
 
1.00 
1.02 
 
1.12 
1.12 
 
1.00 
 
.96 
 
1.07 
 
.87 
1.07 
 
.98 

ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
 
นอ้ย 
 
นอ้ย 
 
นอ้ย 
 
นอ้ย 
นอ้ย 
 
นอ้ย 
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จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งใชพ้ฤติกรรมการเผชิญความเครียดดา้นการแกปั้ญหาทางออ้มมาก
ท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ สวดมนตภ์าวนาหรือยดึส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเป็นท่ีพึ่ง ยอมรับสภาพความเป็นจริงวา่ป่วย 
และตอ้งไดรั้บการรักษา และพยายามไม่คิดถึงส่ิงรบกวนจิตใจ และคิดเร่ืองอ่ืนแทนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.44, 
2.42 และ 2.17 ตามล าดบั ส่วนพฤติกรรมการเผชิญความเครียดท่ีกลุ่มตวัอยา่งใชน้อ้ยท่ีสุด คือ การเลิกคิด
ท่ีจะแกปั้ญหาต่างๆเพราะรู้สึกทอ้แท ้ หวัเราะ และคิดวา่สถานการณ์ต่างๆ อาจเลวร้ายกวา่น้ี และพยายาม
หลีกหนีจากสถานการณ์ต่างๆท่ีเผชิญอยูมี่ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.02, 1.26 และ1.27 ตามล าดบั 
 
ส่วนที ่ 4  ข้อมูลเกีย่วสัมพนัธภำพของคู่สมรส 
 
ตารางท่ี  4.9   ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนสัมพนัธภาพของคู่สมรสรายขอ้และ          
โดยรวม  (n=260) 
 
สัมพนัธภาพของคู่สมรส 
 

X‾  S.D. ระดบัสมัพนัธภาพคู่สมรส 

1. เม่ือท่านเจบ็ป่วยสามีช่วยรับภาระงานใน
ครอบครัวแทนท่าน 

3.62 .67 ดี 

2. สามีของท่านช่วยเหลือค่าใชจ่้ายภายใน
ครอบครัว 

3.58 .76 ดี 

 3. สามีเอาใจใส่ในสุขภาพของท่านเสมอ 3.49 .71 ดี 
 4. ท่านและสามีพดูคุยและปรึกษาหารือเร่ืองต่างๆ
ของกนัและกนัเสมอ 

3.31 .81 ดี 

5. ท่านรู้สึกอบอุ่นใจเม่ือนึกถึงสามีของท่าน 3.17 .83 ดี 
6. ปัจจุบนัท่านยงัมีความตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์กบั
สามี 

3.12 .70 ดี 

7. ท่านภูมิใจในสามีของท่าน 3.08 .84 ดี 
8. ท่านรู้สึกวา่ท่านเป็นคนโชคดีท่ีไดส้ามีคนน้ี 2.99 .95 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
 
สัมพนัธภาพของคู่สมรส 
 

X‾  S.D. ระดบัสัมพนัธภาพคู่
สมรส 

 9. สามีและท่านใชเ้วลาพกัผอ่นหรือไปเท่ียวหา
ความเพลิดเพลินร่วมกนัเสมอ 

2.85 .89 ปานกลาง 

 10. ท่านและสามีมีความสุขและความพอใจในการ
มีเพศสัมพนัธ์ 
11. บางคร้ังท่านหงุดหงิดโมโหง่าย สามีจะเขา้ใจ
ปัญหาของท่านเสมอ 

2.77 
 
2.66 

.76 
 
.86 

ปานกลาง 
 
ปานกลาง 

 12. สามีและท่านยงัไปงานสงัคมร่วมกนัเสมอ 2.60 .86 ปานกลาง 
โดยรวม 3.10 .51 ดี 

 
จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีสัมพนัธภาพของคู่สมรสโดยรวมอยูใ่นระดบัดี ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.10 
สัมพนัธภาพท่ีอยูใ่นระดบัดี คือ สามีรับภาระงานในบา้นแทนเม่ือเจบ็ป่วย  สามีช่วยเหลือค่าใชจ่้ายภายใน
ครอบครัว สามีเอาใจใส่ในสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งเสมอ  มีการพดูคุยและปรึกษาหารือเร่ืองต่างๆของกนั
และกนั  รู้สึกอบอุ่นใจเม่ือนึกถึงสามี  กลุ่มตวัอยา่งยงัมีความตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์กบัสามี และรู้สึก
ภูมิใจในสามี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.62, 3.58, 3.49, 3.31,3.17, 3.12 และ 3.08 ตามล าดบั ส่วนสัมพนัธภาพขอ้
อ่ืนๆอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ รู้สึกวา่เป็นคนโชคดีท่ีไดส้ามีคนน้ี  เม่ือมีปัญหาสามีจะเขา้ใจปัญหา ใช้
เวลาพกัผอ่นหรือไปเท่ียวหาความเพลิดเพลินร่วมกนัเสมอ  สามีมีความสุขและพอใจในการมีเพศสัมพนัธ์  
บางคร้ังกลุ่มตวัอยา่งโมโหง่ายสามีจะเขา้ใจ และไปงานสังคมร่วมกนักบัสามีเสมอมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 2.99, 
2.85, 2.77, 2.66 และ 2.60 ตามล าดบั 
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ส่วนที ่5   ข้อมูลเกีย่วกบัสัมพนัธ์ระหว่ำง พฤติกรรมกำรเผชิญควำมเครียด สัมพนัธภำพของคู่สมรส  
อำยุ ระดับกำรศึกษำล ำดับที่ของกำรตั้งครรภ์ ชนิดของกำรผ่ำตัด ประสบกำรณ์กำรผ่ำตัดกบัควำมทุกข์
ทรมำนของสตรีหลงัผ่ำตัดคลอดทำงหน้ำท้อง 
 
ตารางท่ี  4.10  ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ระหวา่ง อาย ุพฤติกรรมการเผชิญความเครียด สัมพนัธภาพ 
ของคูส่มรส กบัความทุกขท์รมานของสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง  (n = 260) 
 
ตวัแปร ความทุกขท์รมานของสตรี           P-value         ระดบัความสมัพนัธ์ 

หลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง 
อาย ุ -.012                                             .85            แทบไม่มีความสัมพนัธ์ 
พฤติกรรมการเผชิญความเครียด .138*                                             .026           ต ่ามาก 
    ดา้นเผชิญหนา้กบัปัญหา .133*                                             .044           ต ่ามาก 
    ดา้นการจดัการอารมณ์ .130*                                             .049           ต ่ามาก 
    ดา้นแกปั้ญหาทางออ้ม .131*                                             .047           ต ่ามาก 
สมัพนัธภาพของคู่สมรส -.116                                             .061           แทบไม่มีความสัมพนัธ์ 

*P< .05  
 
จากตารางท่ี 4.10  พบวา่ อาย ุ และสัมพนัธภาพของคู่สมรส มีความสัมพนัธ์กบัความทุกขท์รมานของ
สตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p>.05) ส่วนพฤติกรรมการเผชิญ
ความเครียดโดยรวมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความทุกขท์รมานของสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง
ในระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .138) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ 
พฤติกรรมการเผชิญความเครียดดา้นเผชิญหนา้กบัปัญหา ดา้นการจดัการอารมณ์ และดา้นการแกปั้ญหา
ทางออ้ม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความทุกขท์รมานของสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งในระดบัต ่า
มาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .133, .130, 131 ตามล าดบั) 
 
 
 
 
 
 



46 
 

ตารางท่ี  4.11   ความสัมพนัธ์ระหว่างระดับการศึกษา ล าดับท่ีของการตั้งครรภ์ ชนิดของการผ่าตดั 
ประสบการณ์การผา่ตดั กบัความทุกขท์รมานของสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง (n = 260) 
 

ตวัแปร 2         df P-value Cramer’s V Phi ระดบั
ความสัมพนัธ์ 

ระดบัการศึกษา 8.049 5 .15 .176 - ต ่า 
ล าดบัท่ีของการตั้งครรภ ์ .646 3 .89 0.20 - ต ่า 
ชนิดของการผา่ตดั .858 1 .35 - -.057 ต ่า 
ประสบการณ์การผา่ตดั .291 1 .59 - -.033 ต ่า 
       

P> .05 
 
จากตารางท่ี 4.11 พบวา่  ระดบัการศึกษา  ล าดบัท่ีของการตั้งครรภ ์ชนิดของการผา่ตดั และประสบการณ์
การผา่ตดั มีความสัมพนัธ์กบัความทุกขท์รมานของสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งในระดบัต ่า อยา่ง
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p>.05) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 




